
Þîéå äæÚÜá ÕÚÖã
 âÞØãÚçÙ âÞÞïàíçãÙÚ âÞÞïíÖÜÙ ,âÞÞ×ÚáÚàÞæéÙ âÞÖÕîãá æÜÞÞïãÙ ,ïÞåíØÚãÙ ÙÞ×ÚáÚàÞæéÖ Üïéã ×îÚã ÚåÞÙ Þîéå äæÚÜ

 ìí Õá âØÕá ïíîéÕãÙ ïÞÖÚÞÜÙ ïÞ×ÚáÚàÞæéÙ ïáÚàÞÙ Ùîçãá ÞÙÚÛ .íÖîãÚ êÜá ,ìÜØ ÞÖëã âç ïÚØØÚãïÙÖ âØÕÙ áî ÚïÚîíá
.ÜÚãëáÚ âÙã ÜïéïÙá èÕ ÕáÕ ,âÞÞïÚçãîã âÞí×ïÕ ØÚíîá

 ,ìÜØ ÞÖëãá ÙéÞîÜ ,âÞÞÜ ÞçÚíÞÕ :âÞÖí âÞãíÚ×ã çéîÚãÙ ÜïéïãÚ ÞãåÞØ ßÞáÙï ÕáÕ ,ïØáÚã ÚÕ ïÞÝÝæ ÙåÚàï ÚåÞÕ Þîéå äæÚÜ
 ÞàÚ ,âÞÞÜÙ ßíÚÕá íéïîÙáÚ ÜïéïÙá áÚàÞ Þîéå äæÚÜ Þà âÞÕíã âÞíìÜã .ïÚåïîã ïÚÖÞæåá á×ïæã âØÕÙ ÚÖî äéÚÕÙã íìÞçÖÚ

.ÞîéåÙ äæÚÜÙ ïÕ ìÛÜá ÕìÚÚØ ÙáÚàÞ ,ïÚØØÚãïÙá âÞáà ïîÞàí âç ØÜÞ ,ÞîÚì ÞÖëãá ïíìÚÖã ÙéÞîÜ

 á×ïæÙáÚ âÙã îîÚÕïÙá ïáÚàÞÙ ÕáÕ ,âÞÞîì "×Úéæá" ïáÚàÞÙ ìí ÚåÞÕ Þîéå äæÚÜî ÕÞÙ âÚÜïÖ ïÚÞïÚçãîãÙ ïÚåÖÚïÙ ïÜÕ
 áî ïÞïÚÕÞëãÚ ïÞãÞÝéÚÕ ÙÞÞÕí ,ÙíÞÙã ïÚá×ïæÙ ïáÚàÞ ,ïÞ×ÚáÚàÞæé ïÚîÞã× âÞåÞ×éã ÙÚÖ× Þîéå äæÚÜ ÞáçÖ âÞîåÕ .îØÜã

.âÞÞåÚëÞÜÚ âÞÞãÞåé âÞÖÕîãÖ áÞçÞ îÚãÞîÚ ,âÞí×ïÕÙ

 ïÞãëçÙ ïáÚàÞÖ ÙåÚãÕ ,âÞÞÜÖ ÙíÝãÚ ïÚçãîã ïîÚÜï ,ïÞïÚàÞÕ ïÞïíÖÜ ÙàÞãï âÞááÚà Þîéå äæÚÜ áç âÞçÞéîãÙ âÞãíÚ×
 áÝÖã ÚåÞÕ Þîéå äæÚÜ Þà îÞ×ØÙá ÖÚîÜ .ïÚÞÖÞÝìéÕ ïÚØØÚãïÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕÚ ,Þî×í ïÚæÞÚÚá ïáÚàÞ ,ïÞïÖîÜã ïÚîÞã× ,ØØÚãïÙá

.Ùãç íïÚÞ ÙÖÚÝ ïÚØØÚãïÙ íîéÕã ÕáÕ ,ÙìÚëã áî ÙÞÚÚÜÙ ïÕ

 ,Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã .ÞÛàíã ÞáÚéÞÝ ØçÞ ÚåÞÙ âÞáéÚÝã áî ÞîéåÙ äæÚÜÙ ÜÚïÞé ,îéåÙ ïÚÕÞíÖ âÚÜïÖ çÚëìã ÞîåÕ íÚÖç
.âÞÞíîéÕ ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíç äÚÚ×ãá ïÚæÜÞÞïÙ ßíØ Þîéå äæÚÜ ÜÚïÞéá ÙáÞçÞÚ ÙéÞìã ïí×æã çÞëã ,ßîãÙÖ ÝíÚéÞî



ÕÚÖã - Ø"ÜÕã é"ê×Ù áØÚã
 ÕÚÙ "Ø"ÜÕã é"ê×" âêÙ .éÖêãÚ èÜØ ÞÖçã âç ëÚØØÚãëÙá Ùåçãà áÕéêÞÖ ÜëÚéê ÞØÚÜÞÞ áØÚã ÚåÞÙ Ø"ÜÕã é"ê×Ù áØÚã
 áØÚãÙ .äÚÞãØ/äÚÛÜÚ ,(ÙéÖÜ) âÞéÜÕ ,ëÚåÚãÕ ëàéçã ,ê×é ,áàê ,èÚ× :âÞÞÛàéã ëÚØØÚãëÙ ÞçÚéç Ùêê âÞ×çÞÞãÙ ëÚÖÞë ÞêÕé

 éÞÖ×ã ëÚØØÚãëÙ ÞçÚéç äÚÚ×ãÖ êÚãÞê ÞàÚ ,âÙÞáç èØçÚãÙ ëÚØØÚãëÙÙ äéÚÕÖ ÙÛã ÙÛ âÞáØÖå âØÕ ÞåÖ Þà ÙæÞéëÙ áç ææÚÖã
.ÞêéåÙ äæÚÜÙ ëÕ

 ,âÞÞØÚÜÞÞ ëÚØØÚãëÙ ÞæÚéØ âØÕ áàá .éÖêã ÞÖçã âç ØØÚãëÙá "ÙÞÚ×ê" ÚÕ "ÙåÚàå" ßéØ äÞÕ Þà ÙåÖÙÙ ëØãÚç áØÚãÙ æÞæÖÖ
 ÙéÞèã ëé×æã èéæá ÚëáÚàÞÖ ÕÚÙ áØÚãÙ áê áÚØ×Ù äÚéëÞÙ .ëÚÞêÞÕÙ ÚÞëÚéØçÙÚ ,ÚÞÞÜ äÚÞæÞå ,ÚëÚÞêÞÕã âÞçéêÚãÙ

.ëÚåÚê ëÚØØÚãëÙ ëÚÞ×ÝéÝæÕ äÞÖ ÙéÞÜÖ ÖÜéã ëéêéÕãÚ âØÕ ÞåÖ äÞÖ ëÚåÚêÙ ëÕ ëØÖàãÙ ,ëÞÖÞÝé×ÝåÞÕÚ

 ëÚÞåàÚëá ØçÚ âÚéÞÜ ÞÖçãÖ ëÚÞÚÖéçëÙã áÜÙ ,âÞÞåÚ×éÕÚ âÞÞàÚåÞÜ ,âÞÞáÚéÞÝ âÞéêèÙ äÚÚ×ãÖ âÚÞà âêÚÞã Ø"ÜÕã é"ê×Ù áØÚã
 ,ëÚáèÖ ÚëÚÕ Øãáá äëÞå - Úáê ëÚêÞ×åÙÚ ëÞæÜÞÙ ÚëÚÝêé ÕÚÙ áØÚãÙ áê âÞÞÛàéãÙ ëÚåÚéëÞÙ ØÜÕ .äæÚÜ ÜÚëÞéá ÜÚÚÝ ëÚàÚéÕ

.ëÚØØÚãëÙ ëÚÞ×ÝéÝæÕÖ äÚÞØá ëéëÚêã Ùéê èéæã ÕÚÙÚ

ÞáÚéÞÝÙ âÚÜëÖ áØÚãÙ ëÚåÚéëÞ

ëÚØØÚãëÙ ÞæÚéØ ëàéçÙá ëÞåÖÚã ëé×æã èéæã

âÞêáÜÚ âÞèÛÜ ëÚØØÚãëÙ ÞçÚéç áê ÞÚÙÞÛ éêéÕã

ëÞêÞÕ ëãÕëÚã ëÞáÚéÞÝ ëÞåàÚë ëÞÞåÖÖ çÞÞæã

 éÕÚÝééé ëÖÜéÙÚ ëÞ×ÚáÚàÞæé ëÚêÞã× âØèã
ëÚØØÚãëÙÙ

áØÚãÙ áê âÞÞêçã âÞãÚêÞÞ

âÚéÞÜÚ éÖêã ÞÖçãÖ ëÚÞÚÖéçëÙ

ÞëçÚÖèÚ ÞåÝéé áÚéÞÝ

äÚàÞæÖ ëÚÞæÚáàÚÕá ÙçÞåã ëÚÞåàÚë

ÞëáÞÙèÚ ÞêÞÕ äæÚÜ ÜÚëÞé

âÞÞàÚåÞÜ âÞëÚÚçÚ âÞéÚÙ ëàéØÙ

 ÞçÚéç èÛÜá ,áéÚÝãÙ áê âÞÞÝååÞãÚØÙ ëÚØØÚãëÙÙ ÞæÚéØ ëÕ ßÞéçÙá âÞáéÝãá éêéÕã Ø"ÜÕã é"ê×Ù áØÚãÖ êÚãÞêÙ
 ëÚáÚàÞ äÞÖá ëÚãÞÞèÙ ëÚØØÚãëÙÙ ëÚáÚàÞ äÞÖ 3 Úãêà 3 éê× ÙÚÚÙã áØÚãÙ ,ßà .âÞéæÚå âÞçÚéç ÜÚëÞéÖ çÞÞæáÚ ,âÞãÞÞè ëÚØØÚãëÙ

.ÖÞÜéÙáÚ Üëéá äëÞåê ëÚêØÜ



Ø"ÜÕã í"î×Ù ÞëÚíç ïîî
 ÞÖëã âç ïÚØØÚãïÙá ÙåÚî ÙÞ×ÝíÝæÕ ×ëÞÞã âÙã ØÜÕ áà íîÕà ,âÞåÜÖÚã ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíç Ùîî çÞëã Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã
 äÚÚ×ã ÜïéáÚ âÞÞÝååÞãÚØÙ ïÚØØÚãïÙÙ ÞæÚéØ ïÕ ïÚÙÛá âÞáéÚÝãáÚ âÞáéÝãá ïíîéÕã âÞåÚîÙ âÞëÚíçÙ ïíàÙ .íÖîãÚ ìÜØ

:âÞëÚíçÙ ïîîã ØÜÕ áà áî ìÞãçã ÝÚíÞé äáÙá .ïÚØØÚãïÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕ áî íïÚÞ ÖÜí

 âÞíìÜã ,ïÕÛ âç .âÞåÚî âÞëÚíçá ÞçÖÝ äéÚÕÖ âÞÝÚå âÞåÚî âÞîåÕ ÞàÚ ,íÜÕã íïÚÞ "ÖÚÝ" ïÚØØÚãïÙ êÚíç äÞÕ Þà îÞ×ØÙá ÖÚîÜ
 çÞÞæá ÕÞÙ ÙÖÚîÜ ïÞáÚéÞÝ ÙíÝã ,äàá .ÞîéåÙ äæÚÜÙ ïÕ íÞÖ×ã ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíç áî íïÚÞ ÖÜí äÚÚ×ãÖ îÚãÞî Þà âÞÕíã

.Öëãá âÕïÙÖ âÞåÚîÙ âÞëÚíçÖ îÚãÞîÖ ïÚîÞã× ÜïéáÚ âÙáî ïÚØØÚãïÙÙ íÕÚÝíéí ïÕ ÖÞÜíÙá âÞáéÚÝãá

 âÞìÛÜÙ âÞëÚíçÙ ßíØ ÙØÚÖçÙ ïáÜïÙ .ÙÖÚîÜ ÕëÚã ïØÚìå ÙÚÚÙã áéÚÝãÙ áî âÞÞÝååÞãÚØÙ âÞëÚíçÙ ÞÚÙÞÛ ,ÞáÚéÞÝÙ ßÞáÙïÖ
 ïÞïÖîÜãÙ ïÚîÞã×Ù .âÞÜïÚéã ïÚÜé âÞëÚíç Ù×íØÙÖ Üïéá äïÞå ßîãÙÖÚ ,äÚãÕ ïÞÞåÖÚ ÙÜáëÙ ïÞÞÚÚÜ ïíÞëÞ ïíîéÕã

.Þîéå äæÚÜ áî ÞÚÝÞÖ ÙãëçÖ ÙÚÚÙã âÞåÚî ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíç äÞÖ çÚåá ïáÚàÞÙÚ

èÚ×

 ÙçÚåï ,ïÞÛÞé ïÚáÞçé ßíØ ïÚØØÚãïÙ
 ááÚà ÙÛ êÚíç .ïÚÞåéÚ× ïÚîÚÜïÚ
 ,ïÞåéÚ× ïÚáÞçé äÚ×à ïÚÞ×ÝíÝæÕ
 áàÚ Ù×ÚÞ ,ØÚìÞí ,ÙÞéíÙ ,ïÚãÞîå
 âÞîåÕ .èÚ×Ù ïÕ ïÖíçãÙ ïÚáÞçé
 ÙáìÙ âÞîÜ ÙÛ êÚíç âÞéÞØçãÙ
 ïÞåéÚ× ïÚáÞçéÖ âÞìæÚç âÙ íîÕà
.Üïã ÞåãÛÖ

áàî

 äÚíïé ,ÜÚïÞå ,ÙÖÞîÜ ßíØ ïÚØØÚãïÙ
 èÚæÞÕ ááÚà ÙÛ êÚíç .ÙØÞãáÚ ïÚÞçÖ
 äÚåàï ,ÖëãÙ áî Þ×Úá ÜÚïÞå ,çØÞã

 âÞÞïÖÞæ âÞíîìÙ ïåÖÙ ,âÞØçë
 âÞîåÕ .ïáàîÚã ïÚÝáÜÙ ïáÖìÚ

 ÙÝÞáî âÞîÞ×íã ÙÛ êÚíç âÞéÞØçãÙ
.ìãÚçá ÖëãÙ ïÕ âÞåÞÖã âÙ íîÕà

î×í

 ïÚî×í ØÚÖÞçÚ ÞÚÝÞÖ ßíØ ïÚØØÚãïÙ
 ,ïÚî×í ÞÚÙÞÛ ááÚà ÙÛ êÚíç .ïÚîÚÜïÚ
 ïíÞëÞÚ ,ìÚÜë ,ÞàÖ ,ïÚîÚÜïÖ èÚïÞî

 âÞîåÕ .Þî×í ÞÚÝÞÖá ÜÚÝÖ ÖÜíã
 ÙáìÙ âÞîÜ ÙÛ êÚíç âÞéÞØçãÙ

 Þî×í ØÚÖÞç ÚÕ Þî×í èÚïÞî íÜÕá
.ïÚÞÚÚÜ áî

ïÚåÚãÕ ïàíçã
 ïÚÞåÜÚí ,ÙåÚãÕ ßíØ ïÚØØÚãïÙ

 ÙåÚãÕá íÚÖÞÜ ááÚà ÙÛ êÚíç .âÞàíçÚ
 ,âÞÞîÞÕ âÞàíç ,ïÚÞåÜÚí ,ïÞïØ

 âÞéÞØçãÙ âÞîåÕ .ïÞáàïÚ ïÚçãîã
 íÚÖÞÜÙã ÜÚà âÞÖÕÚî ÙÛ êÚíç

 ïàíçã ÚÕ íïÚÞ ÙáÚØ× ïÚçãîãá
.ïîÖÚ×ã âÞàíç

ÙíÖÜ/âÞíÜÕ
 âÞÞïíÖÜ âÞíîì ßíØ ïÚØØÚãïÙ
 âç ïÚÜÞî ááÚà ÙÛ êÚíç .ÙàÞãïÚ
 ïÚëÚÖì ,ÙÜéîãá ÙÞÞåé ,âÞíÖÜ
 .âÞíÜÕá ÙíÛç äïãÚ ïÚÖØåïÙ ,ÙàÞãï
 âÞÕëÚã ÙÛ êÚíç âÞéÞØçãÙ âÞîåÕ
.âÞÞîÞÕåÞÖ âÞíîìÖ ÜÚàÚ ÙãÜå

äÚÞãØ/äÚÛÜ
 ïÚÞïíÞëÞ ,äÚÞãØ ßíØ ïÚØØÚãïÙ
 ááÚà ÙÛ êÚíç .ïÞØÞïç ÙÞÞÕíÚ
 ,ïÞïÚåãÕ ïÚÞïíÞëÞ ,ïàíØÚã ÙÞãØÙ
 .ÙãÞáÜÚ ÞØÞïç äÚåàï ,äÚÚàã äÚÞãØ
 ÙÛ êÚíç âÞéÞØçãÙ âÞîåÕ
 áî äÚÞãØ ÚÕ ÙíÞëÞ ßíØ âÞØØÚãïã
.âÞÞÖÚÞÜ âÞîÞÜíï



ÞïëÚÖì áÚéÞÝÖ áØÚãÙ âÚîÞÞ
 áî âåÚÞæÞåã ØÚãáá âÞéïïîãá íîéÕã ÕÚÙ äàî ,Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã âÚîÞÞá ïÞáÕÞØÞÕ ÙãíÚéÝáé ÙÚÚÙã ÞïëÚÖì áÚéÞÝ

 íîéÕãÙ ÞïíÖÜ æÚãæÚìÚíìÞãà ïîãîã Ùãëç ÙëÚÖìÙ ,ßàã ÙíïÞ .ÞØÞÞã ÖÚîã áÖìáÚ ,ïÚØØÚãïÙ ÞàíØ äÚÚ×ã ïÚÚÜá ,âÞíÜÕ
 ÙÖÞÖæÖ áØÚãÙ âÚîÞÞá ïÚåÖÚã ïÚÞ×ÝíÝæÕ íéæã äáÙá .ÞïíÖÜÙ êÚíçÖ ØÜÚÞãÖ ,ïÚØØÚãïÙ ïÚÞÚåãÚÞã áî ïãÕ äãÛÖ áÚ×íï

:ïÞïëÚÖì

"í"î×Ù á×çã" áÚ×íï
 ÙÖî ïÞïëÚÖì ïÚáÞçé

 á×çãÖ âÞÖîÚÞ âÞéïïîãÙ
 çÚíÞÕ áç ÖÚîÜá âÞîìÖïãÚ

 áà .ÙåÚíÜÕá ÚÚÜî í×ïÕã
 ÞëÚíç ïÕ ÙÙÛã èïïîã

 îãïîÙ âÙÖî ïÚØØÚãïÙÙ
 ïÕ èïîãÚ ,ÞçÖÝ äéÚÕÖ

 ÞíÖÜ ,äàã íÜÕá .ÙëÚÖìÙ
 ïÚÞ×ÝíÝæÕ âÞçÞëã ÙëÚÖìÙ
 âÞëÚíçã ïÚéæÚå ïÚØØÚãïÙ

 çÞÞæã áÞ×íïÙ .âÞíÜÕ
 ïÕ ÖÞÜíÙá âÞéïïîãá

 ïÚØØÚãïÙÙ ÞæÚéØá âïÚçØÚã
 ïÚÞÚíîéÕá èîÜÞÙáÚ âÞÞîÞÕÙ

.ïÚîØÜ

ïÚÞÕîÚå ïÚÕåØæ
 ØÜÕ áàÖî âÞî×éã ïíØæ

 êÚíçÖ âÞØìãïã âÙã
 ïåØæ :áîãá .íÜÕ ïÚØØÚãïÙ

 ÙÞéíÙ ÞáÞ×íï ïááÚàÙ èÚ×
 áàî ïåØæ ,ïÞåéÚ× ïÚçØÚãÚ

 ÙÖÞîÜ ÞæÚéØ ÞÚÙÞÛÖ ïìæÚçÙ
 î×í ïåØæ ,âÞÞÚåÞîÚ

 ïÚæÞÚÚ ÞÚÙÞÛÖ ïØìãïãÙ
 ÙåØæ áàÖ .ÙÕáÙ äàÚ ,ïÚî×í
 âÞáàÖ âÞæåïã âÞéïïîãÙ
 Öáîá ØëÞà âÞØãÚáÚ âÞÞîçã

.âÚÞãÚÞÙ ÞÞÜÖ âïÚÕ

ïÞåÖÚã ÙàÞãï ïëÚÖì
 çÚÖì äéÚÕÖ ïî×éåÙ ÙëÚÖì
 ïØÖÚçÚ (ïÞçÚÖî ááà ßíØÖ)

 äæÚÜ ÜÚïÞé áç ÞïÝÞî äéÚÕÖ
 .âÞëÚíçÙ ïîî áà ßíØ

 ÞçÚÖî ÕîÚå âÞ×Þëã âÞÜåãÙ
 ,âÞëÚíçÙ ØÜÕá íÚîìÙ

 âÞçÞëãÚ ,ÞïëÚÖì äÚÞØ âÞãÞÞìã
 .âÞî×éãÙ äÞÖ áÚ×íïá âÞáÞ×íï

 âÞåÚÖ âÞéïïîãÙ ,äãÛ ßíÚÕá
 ïÚØØÚãïÙá äÚÚ×ã "âÞáà Û×íÕ"

.âÞí×ïÕ âç

 êÚíçÙ ïÕ âÞìÛÜãÙ ïÚåÝì ïÚëÚÖìÖ ÚÕ âÞÞ×ÚÛ âÞáÞ×íï 3 "ïÚÞîÞÕ-äÞÖ ïÚãÞîã" ÕÞÙ ïÚëÚÖìÖ ØÜÚÞãÖ ïÚáÞçÞÙ ïÚìÞåàÝÙ ïÜÕ
 ïÚÞ×ÝíÝæÕÖ èïîá ÚÕ ,ïÞïéãÕ ÙÖîìÙ á×íïá ,ÙÛ áëÕ ÙÛ ïÚìÛÚÜ ÞÚÙÞÛ áç ïÚ×ÚÛÖ ØÚÖçá âÞáÚàÞ âÞéïïîã ,áîãá .ÞïíÖÜÙ

 ïÚàÞÞîÙ ïîÚÜï ïÕ ïÚíÞÖ×ã â× ÕáÕ ,ïíÚîìïÙ ïÚÞÚåãÚÞã ïÕ ïÚìÛÜã ìí Õá ÚáÕ ïÚÞÚáÞçé .âíÚÖç ïÚØÖÚçî ïÚØØÚãïÙ
.ïÞØØÙÙ ÙàÞãïÙÚ

 .íÖîã ïÚëÚÖì ÚÕ (ØÚÖÞç) "×åÞéÞíÖÞØ" ïÚëÚÖìÖ Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã ïÕ âîÞÞá äïÞå ,íÖîã äãÛÖ ïÚÖíçïÙ áî âÞíìãÖ
 ïÚÞ×ÝíÝæÕ äÚÚàã äéÚÕÖ áÞçéÙáÚ âÞëÚíçÙ äÚÚ×ãÖ âÙÞïÚÖÚ×ï ïÕ ïÚÙÛá âÞéïïîãá âÞçÞÞæã âÞÜåãÙ ,ÙáÕ âÞíìãÖ

.çÚíÞÕ ÚïÚÕá ÙåÚî äéÚÕÖ ÚÖÞ×Þ âÞåÚî âÞîåÕ ÞàÚ ,ïÞãÞÝÞ×á ÕÞÙ ÙÖÚ×ï áàî îÞ×ØÙá ØÜÚÞãÖ ÖÚîÜ .ïÚÞÖÞÝìéÕ ïÚØØÚãïÙ

 ÙØÞíÞ ,Þîéå äæÚÜ ÞØØãÖ ÞïÚçãîã íÚéÞî âÞÕíã Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã áç ïÚææÚÖãÙ ïÚÞáÚéÞÝ ïÚëÚÖì ÞíÜÕ Öìçã ÞíìÜã
 ÙãëçÙ ïîÚÜï áç âÞÜÚÚØã âÞéïïîã ,ßàã ÙíïÞ .âÞÞØÞïç ìÜØ ÞÖëã âç ØØÚãïÙá ïáÚàÞÖ íÚéÞîÚ ,äÚÕàÞØÚ ÙØíÜ ÞåÞãæïÖ

 ïÚØØÚãïÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕ çØÚã äéÚÕÖ íÚÜÖá ïáÚàÞÙÚ âÙáî âÞÞîÞÕÙ ïÚØØÚãïÙÙ ÞæÚéØá ïíÖ×ÚãÙ ïÚçØÚãÙã ïçÖÚåÙ
.ïÚãÞÕïã



âÞÖáà âç ÞåÝíé áÚéÞÝ
 äÚÚ×ãÖ ïÖáÚîãÙ ,íìÜã ïææÚÖã ïÞáÚéÞÝ ÙîÞ×á ïÚåÚíÜÕÙ âÞåîÖ ßéÙ (Animal-Assisted Therapy) âÞÖáà ïíÛçÖ áÚéÞÝ

 âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ äàî ,Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã âÚîÞÞá ïÚÞØÚÜÞÞ ïÚÞÚåãØÛÙ çÞëã ÞåÝíéÙ áÚéÞÝÖ âÞÖáà ÖÚáÞî .ïÚÞáÚéÞÝ ïÚí×æã
:âÞÖáà ïíÛçÖ áÚéÞÝÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÚÖá áÚàÞ áØÚãÖ êÚíç áà ØëÞà äáÙá .ïÚØØÚãïÙÙ ÞëÚíç ïîî áà ïÕ ÞçÖÝ äéÚÕÖ ïÖíçã Öáà

èÚ× ïØìÚãã ÙÞéíï

 ,ÙáàÕÙ ,ìÜîã ,èÚÝÞá 3 Öáà âç ïÞÛÞéÙ ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ
 ïÚàíçã áç ÙçÞéîãÚ èÚ×Ù ïÕ ÙáÞçéã 3 ÙàáÚÙ

 ,âØ êÜá ïÞÜéã Öáà èÚÝÞá Þà âÞÕíã âÞíìÜã .ïÚÞ×ÚáÚÞÛÞé
 íÞÖ×ãÚ ,áÚÛÞÝíÚì Úãà ìÜØ ÞåÚãíÚÙ ïÞÜéã ,ìéÚØ ØÞíÚã

 ÙçÞ×í ïÚîÚÜïá íÚîìÙ äÚãíÚÙ 3 äÞëÚÝÞæìÚÕ íÚíÜî
 ÞçëãÕà ÖáàÙ âç ç×ãÖ îãïîÙá äïÞå ,áÚéÞÝÖ .ÙÖíìÚ

.ïÚÞåéÚ× ïÚæÞÚ ïÚÞÚåãÚÞã áÚ×íïáÚ ïÞØÞÞã ïÞ×ÚáÚÞÛÞé Ùç×íÙá

ÙÖÞîÜ ÞáÞ×íï

 äÚíïé ,äÚåàï ,ïíØÚæã ÙÖÞîÜ âÞîíÚØ âÞÖáà áÚéÞÝÚ äÚãÞÕ
 áéÚÝãÙ ïÕ ßÞíØÙá áÚàÞ áéÝãÙ ,áÚéÞÝÖ .ÙØÞãáÚ ïÚÞçÖ

 âÞí×ïÕ íÚïéá ,ÖáàÙ âç äÚãÞÕ ÞáÞ×íï çëÖáÚ äåàïá
 .ïÞåÞãåÞÖÙ ïíÚîìïÙ áî ÙåÖÙ ÜïéáÚ ,âÞÞïÚ×ÙåïÙ

 ïÚÜïéãÚ ïÚÞÖÞÝÞå×ÚìÙ ïÚáÚàÞÙ ïÕ ïÚìÛÜã ÙáÕ ïÚÞÚáÞçé
.Þîéå äæÚÜÖ ÖÚîÜ ÖÞàíã 3 ïíØÚæãÚ ïÞåÖÚã ÙÖÞîÜ

 âÞìéæãÚ áéÚÝãÙ ïÚî×íá ÞÝåïÚÕ äéÚÕÖ âÞÖÞ×ã âÙ .ïÚî×í ÞÚÝÞÖá ïÞÝÚéÞî ÕáÚ ÙÜÚÝÖ ÙÖÞÖæ âÞçÞëã âÞÖáà ,Þî×íÙ âÚÜïÖ
 ïÚæÞÚ á×íïá ,ÖáàÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ ßíØ ïÚî×í ïÚÙÛá áéÚÝãá çÞÞæá áÚàÞ áéÝãÙ ,áÚéÞÝÖ .Þî×íÙ ÚÖëã áç ÞØÞÞã ÖÚîã

 ïÚåÚíàÞÛá ïî×á âÞáéÚÝãá çÞÞæá ÙáÚàÞ Öáà áî ÙçÞ×íãÙ ïÚÜàÚåÙ ,ÙãÚÕíÝ áî âÞíìãÖ .ïíÖ×Úã ïÞî×í ïÚçØÚã ÜïéáÚ ,Þî×í
.íïÚÞ ÜÚÝÖ ÖÜíãÖ âÞîì

 ïáÖìÚ ÖáàÖ áÚéÞÝ .ïÞãëçÙ ïáÚàÞÖ ÙåÚãÕÚ ïÚÞíÜÕ ,ïÚçãîã ïîÚÜï ìÛÜá áÚàÞ Öáà âç íîìÙ ,âÞàíçÙÚ ïÚåÚãÕÙ ÝÖÞÙÖ
 ,ïÚÞïéàÕ ,ïÚåãÕå Úãà âÞàíç áç ïÚÜÞî ááÚà áÚéÞÝÙ ,âÞÖí âÞíìãÖ .ÞãëçÙ ßíçÙ ïîÚÜï ïÕ âÞìÛÜã Úåãã ÞÕåï Õáá ÙÖÙÕ

.ÖáàÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÙã ÞçÖÝ äéÚÕÖ âÞííÚçïãÙ ,íÜÕá Ù×ÕØÚ ïÚÞíÜÕ

 .ïíÚîìïÚ íîì ïíÞëÞ áç áìãÙ "ÞïíÖÜ íî×"à îãîã ÖáàÙ .âÞÖáà ïíÛçÖ áÚéÞÝÖ ÞØÚÜÞÞ ÞÚÝÞÖ áÖìã ÞïíÖÜÙ êÚíçÙ
 ïÞáÚáÞã Õá ïíÚîìï ïÚÞÚåãÚÞã âÞÜïéã âÞÖí ,èæÚåÖ .ÚÞÖ×á ÚÕ ÖáàÙ ßíØ íîìïá âÞáÚàÞ ÙíÞîÞ ïíÚîìïÖ âÞîìïãî âÞáéÚÝã

.âØÕ ÞåÖ âç âÞæÜÞá â× Ù×íØÙÖ ïÚíÖçÚã ÙáÕ ïÚáÚàÞ .ÖáàÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÖ ïÚååÚÖïÙÙ ßíØ èÚ× ïéîá ïÚîÞ×íÚ

 ,ÖáàÙ âç ïÚÞÚáÞçé äåàïá âÞîìÖïã âÞáéÚÝã .ïÞØÞïç ÙÖÞîÜÚ ïÚÞïíÞëÞ ïØØÚçã âÞÖáà âç ÙØÚÖç ,äÚÛÜÙÚ äÚÞãØÙ ÝÖÞÙÖ
 âÞíÚéÞæÖ îãïîÙá â× äïÞå .ÖáàÙ âç íîìÙ ßíØ îØÜ ÞîÞÕ ÖÞÝíå ÜïéáÚ ,äÚãÞÕÖ ïÚãØìïÙ áî âÞÞÖÚÞÜ âÞîÞÜíï äÞÞãØá

.ÝÖãÙ ïÚØÚìå ïÖÜíÙÚ äÚÞãØÙ âáÚç ïíîçÙá ÞçëãÕà Öáàá âÞíÚîìÙ ïÚíÚéÕÝãÚ

 äÚÚ×ã Üïéá âÞáéÚÝãá ïíîéÕãÙ ,Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã âÚîÞÞá ïÞÖÞÝí×ÝåÞÕÚ ïÞÝæÞáÚÙ ïí×æã çÞëã âÞÖáà ïíÛçÖ áÚéÞÝ ,ßà
.âÞÞÜ áçÖ âç ØÜÚÞãÙ íîìÙ ïÚçëãÕÖ ïÚØØÚãïÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕ áî ÖÜí



âÞÖáà ïíÛçÖ ÞåÝíé áÚéÞÝ :Ùã×ÚØá Ùíìã
 áîÖ áÚéÞÝá ÙåéÚÙî 17 äÖ íçå áî Ùíìã íÕïå ,âÞÖáà ïíÛçÖ ÞåÝíé áÚéÞÝÖ Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã âÚîÞÞ ïÕ îÞÜãÙá ÞØà
 ïÞÖÖ âÞÞïíÖÜ âÞíîì íÚëÞá ÙîìïÙ ,(ÞÚØÖ âî) 'ÞïÞÕ' ÚïÚÕ Ùåàåî ,íçåÙ .ïÚî×í ÞÚÝÞÖÖ ÞîÚìÚ ïÞïÚçãîã ïÞïíÖÜ ÙØíÜ
 ÙØíÜ ÞéìïÙ ÙÚÚÜî íÜÕá áÚéÞÝá çÞ×Ù ÕÚÙ .ÚÞïÚî×í ïÕ ÕÝÖáÚ ïÚÙÛá ÙîìïÙÚ ,âÞÞïíÖÜ âÞî×éãã çåãÞÙá ÙÝå ,íéæÙ

.ïÚÞïíÖÜ ïÚÞëÕÚÝÞæ íéæãÖ

 ÚÞÙ ÙíÖÜÙÚ î×íÙ ,èÚ×Ù ÞëÚíçî ØÚçÖ ,äÚÞãØÙ êÚíçÚ áàîÙ êÚíçà ÞïÞÕ áî âÞÞÝååÞãÚØÙ âÞëÚíçÙ ÚÙÚÛ ,ÙàíçÙÙ ïîÞ×éÖ
 ïçÞÞæãà ÙíîàÚÙî âÞçåÚ çÚ×í ÞéÚÕ âç âÞÞïåî ïÖ ïÞí×åÞíéæ ,"íÚáé" ÙÖáàÙ ïÕ áÚéÞÝÖ Öáîá ÝáÜÚÙ .ïÞæÜÞ âÞîáÜ

.áÚéÞÝÖ

èÚ×Ù êÚíçÖ ÙØÚÖç
 áî ÙéÚ× áç ÚØÞ ïÕ ÜÞåÙáÚ ïÚìÚãç âÚîåá ,íÚáé âç ÙéëíÙ áç ïÖîá îìÖïÙ ÞïÞÕ ,î×éã áà ïáÞÜïÖ

 Ùç×íÙá Þáàà â× ÙîãÞî ÚÛ ÙìÞåàÝ .Ùãç ÚïãÞîå ïÕ äíàåæáÚ Ùáî ÙãÞîåÙ Öëì ïÕ îÚÜá Øãá ÕÚÙ .ÙÖáàÙ
 ïÚçØÚãÙ ïÕ ÚìÛÞÜî ,íÚáé âç âÞÞÛÞé ìÜîã ÞáÞ×íï ÞïÞÕ ïÕ ÙØãÞá ïáéÝãÙ ,ßîãÙÖ .ÙØíÜ äãÛÖ ïÞãëç

.Üïã ÚïÞÜéÙÚ Úáî ïÞåéÚ×Ù

áàîÙ êÚíçÖ ÙØÚÖç
 âç äÚãÞÕ ÞáÞ×íï çëÖáÚ äåàïá ïÚãÞîã áÖÞìÚ ,èÚ× ïéîÚ âÞÖáà ïÚ×ÙåïÙ áç Øãá ÞïÞÕ ,ÚÞïÚìÛÚÜ áç ææÖïÙÖ

 Úáî ïÚÖÚÝÙ ïÚÞÖÞÝÞå×ÚìÙ ïÚáÚàÞÖ îãïîÙá Úá íîéÕÚ Úáî ïÚá×ÚæãÙ ïîÚÜï ïÕ ìÛÞÜ ÙÛ ßÞáÙï .íÚáé
 ßÚï ,äïÚÕ í×ïÕáÚ ïÚÞáÞáî ïÚÞÝãÚÝÚÕ ïÚÖîÜã ïÚÙÛá ÚïÚÕ ÙØØÚç â× ïáéÝãÙ .ÙÖáàÙ âç ÞïíÖÜ íîìÙÖ

.âÞÖáàÙ âáÚçã ïÚíÚéÕÝãÖ îÚãÞî

î×íÙ êÚíçÖ ÙØÚÖç
 Úá íÚÛçá ÞØàíÚáé áî ïÚÞÝåïÚÕÙ ïÚÖÚ×ïÖ ÙîãïîÙ ïáéÝãÙ .ïÚî×í ïçÖÙÚ ÞÚÙÞÛÖ ØÚÕã ÙîìïÙ ÞïÞÕ

 ÙáÞÖÚÙÚ ïÕÛ ÙéìÞî ïáéÝãÙ ,Úáî êÜá ÞÖëãá ïÚîÞ×íÖ ÙÖÞ×Ù íÚáé íîÕà ,áîãá .Þî×íÙ ÚÖëã ïÕ ïÚÙÛá
.Úãëç áç â× 3 ßîãÙÖÚ ,ÙÖáàÙ áç âÞíÚéÞæ ßíØ ÚÞïÚî×íÖ èïîá áÜÙ ÞïÞÕ ,Ù×íØÙÖ .ÙØíÜÙ áç äÚÞØá

ÙíÖÜÙ êÚíçÖ ÙØÚÖç
 ßÚï ,ïáéÝãÙ âç ßîãÙÖÚ ,ÙÖáàÙ âç ïíÚîìï ïÚÞÚåãÚÞã á×íï ÞïÞÕ ÙáÞÜï 3 "ÞïíÖÜ íî×"à ÙîãÞî íÚáé
 âç âÞØÖÚçÙ âÞí×Öïã áî ÙåÝì ÙëÚÖìÖ èïïîÙá äãÛÚÙ ÞïÞÕ ,âØìïã ÖáîÖ .ÙÜÞî ÕîÚåà ÙÖáàÖ îÚãÞî

 ÕîÚå ÙíëÞÚ ÙØíÜ ÙïÞÜéÙ ÕÚáé áî ïÚÜàÚåÙ .ÙÜÚÝÖ ÙÖÞÖæÖ âÞÞïíÖÜ âÞíÚîÞà á×íï âî ,áÚéÞÝ ÞÖáà
.ÙÜÞîá èïÚîã

 ÚìÛÞÜ äÚãÞÕÙ ÞáÞ×íïÖ ÙÜáëÙÚ íÚáé áç ïÚÞíÜÕÙ .ÞãëçÙ ßíçÙÚ ïÚá×ÚæãÙ ïîÚÜï ìÚÛÞÜÖ ÙØìãïÙ ÙØÚÖçÙ ,ïÚåÚãÕÙ êÚíçÖ
 ,íÚáé âç íîìÙ ßíØ "îØÜ âÞÞÜ íÚéÞæ" íÚëÞá äãÛÚÙ ÕÚÙ ,ÙáÞÜïàáã ÞïÞÕ áëÕ ìÛÜ ÙÞÙî ,äÚÞãØÙ êÚíçÖ .ÚÞïÚáÚàÞÖ ÚïåÚãÕ ïÕ

.ïÚåÚî ïÚÞïíÖÜ ïÚÞëÕÚÝÞæÖ ÜÞáëã Úãëç ïÕ äÞÞãØáÚ

 ïÚÙÛá ïáÚàÞÖ íÚéÞî ,ÙØíÜ ÞçÚíÞÕ ïÚÜé áç ÜÚÚÞØ ÕÚÙ .ÞïÞÕ áî ÚÖëãÖ ÞïÚçãîã íÚéÞî Ùéëå ,ÞçÚÖî áÚéÞÝ ÞîØÚÜ 6 íÜÕá
 Úãëç ÞïÞÕ .íÖçÖ äÙã çåãåî ïÚÞïíÖÜ ïÚÞÚáÞçéÖ èïïîÙá áÜÙî ÚÜÚÚÞØ ÚÞíÚÙ .âÞÞïíÖÜ âÞÖëãÖ äÚÜÝÞÖ íïÚÞÚ ,ïÚî×í ïæÚÚáÚ

 êÚÜã ïÚÞëÕÚÝÞæÖ â× ÚïÚÕ âÞîãîã ,ïÚÞÝãÚÝÚÕÙ ïÚÖîÜãÙ ÞÚÙÞÛÚ ÙãÞîåÙ ïÚìÞåàÝ ØÜÚÞãÖ ,áÚéÞÝÖ Øãáî âÞáàÙî äÞÞë
.áÚéÞÝÙ íØÜá

á á á á á á á á



Ø"ÜÕã í"î×Ù áî âÚîÞÞà ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàí
 ÞÖÞÝí×ÝåÞÕ âÚîÞÞ íîéÕãÙ ÞØÚÜÞÞ ÞáÚéÞÝ ÙØî ÙÚÚÙã (Equine-Assisted Therapy ÚÕ Therapeutic Riding) ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàí
 áà ßíØ Þîéå äæÚÜ ÜÚïÞéá äéÚØ ïÚÕëÚÞ ïÚÞÚåãØÛÙ ïìéæã ïÞçÖÝ ÙÖÞÖæÖ âÞæÚæ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ .Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã áî

:ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàíÖ ÞÚÝÞÖ ÞØÞá ÕÖ áØÚãÖ êÚíç áà ÚÖî äéÚÕÙ áî ìÞãçã ÜÚïÞå äáÙá .ïÚØØÚãïÙÙ ÞëÚíç ïîî

èÚ×Ù êÚíç
 áà ïÕ ÙáÞçéã æÚæ áç ÙÖÞàí

 ÙÞÚÚÜ ÙçÞëãÚ èÚ×Ù ïÚàíçã
 ÙçÚåïÙ .ïåÚÚ×ãÚ ÙíÞîç ïÞíÚæåæ
 ÖàÚíá ÙíÞÖçã æÚæÙ áî ïÞÖëìÙ

 ,ïÚìØ âÞíîçÖ ïÚçÚåï 3,000-à
 ÙàÞáÙÙ ïÞåÖï ïÕ ïÚãØãÙ

 ïÕ ïíéîã ÚÛ ÙçÚåï .ïÞîÚåÕÙ
 ÞÚÚÞî ïÕ ïááàîã ,ÙÖÞëÞÙ

 âÞíÞíîÙ ïÕ ïìÛÜã ,áìîãÙ
.ïÞåéÚ×Ù ïÚçØÚãÙ ïÕ ÙíÞÖ×ãÚ

 ïçÞÞæã ÙÖÞàíÙ ,ÞáÚéÞÝÙ ÝÖÞÙÖ
 ïïÜéÙ ,ïÞåéÚ× ïÚííÚç ïÚæÞÚÚÖ

 íÚéÞîÚ ,âÞíÞíî Üïã
 âÞØãÚá âÞÖàÚí .ÙÞëåÞØíÚÕÚìÙ

 Üïã ÞåãÞæ ïÚÙÛá ,âéÚ×á ÖÞîìÙá
 íÚÖç .äÚÚàã äéÚÕÖ ïÚéíÙáÚ

 íÚÖÞÜÙ ,ÙãÚÕíÝ âç âÞáéÚÝã
 ÖÞïå ÙÚÚÙã ÙÖÞàíÙ ßíØ èÚ×á

.ÙãáÜÙá ÖÚîÜ

áàîÙ êÚíç
 âÞàÞáÙï ïÖíçã ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàí

 îíØå ÖàÚíÙ .âÞÖàíÚã âÞÞÖÞÝÞå×Úì
 ,ÙÖÞàí áî ïÚåÚíìç âîÞÞáÚ ØÚãáá

 äåàïá ,æÚæÙ ïÚ×ÙåïÙ ïÕ äÞÖÙá
 ïÚÞçÖ íÚïéáÚ ,ÙÖÞàí ÞáÚáæã

 .æÚæÖ áÚéÞÝá ïÚíÚîìÙ ïÚÞîçã
 ,ÛÚàÞí ïÚîíÚØ ÙáÕ ïÚÞÚáÞçé

 ÙÖÞîÜÚ ,ÙØÚÖç äÚíàÞÛ ,Öá ïãÚîï
.ïååàÚïã

 âÞãÞÕïã âÞáéÝãÙ ,áÚéÞÝÖ
 ïãíá ïÚÞÖÞÝÞå×Úì ïÚãÞîã

 .ïÚÞáÚéÞÝÙ ÚÞïÚíÝãÚ áéÚÝãÙ
 èëí ïíÞàÛ áî ïÚãÞîã ,áîãá

 ÚÕ ,âÞáÚîàã áÚáæãÖ ÝÚÚÞå ,ïÚáÚçé
 æÚæÙ ïÚ×ÙåïÙ äÞÖ íîìÙ ïåÖÙ

 ÙáÕ ïÚÞÚáÞçé .ÖàÚíÙ ïÚÖÚ×ïá
 ïÚÞÖÞÝÞå×ÚìÙ ïÚáÚàÞÙ ïÕ ïÚìÛÜã

 ïÞåÖÚã ÙÖÞîÜ ïÚÜïéãÚ
.ïíØÚæãÚ

î×íÙ êÚíç
 ïííÚçã æÚæ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ

 ØÜéã 3 ïÚî×í áî ÖÜí âÚíÝìéæ
 .ìÚéÞæÚ ÙÜãîá ØçÚ ïÚî×íïÙÚ
 ,ØÜÚÞãÖ îÞ×í âÞÞÜ áçÖà ,æÚæÙ

 áî Þî×íÙ ÚÖëãá ÞØÞÞã äéÚÕÖ ÖÞ×ã
 ÞÝåïÚÕ ÖÚîã ìéæã ßàÖÚ ,âØÕÙ

 ïÕ ïàéÚÙ ÚÛ ÙåÚàï .ÞÝÚéÞî ÕáÚ
 íÚÖç "ïÞî×í ÙÕíã"á æÚæÙ

.áéÚÝãÙ

 çÞÞæã áéÝãÙ ,ÞáÚéÞÝÙ ßÞáÙïÖ
 ßíØ ÚÞïÚî×í ïÕ ïÚÙÛá áéÚÝãá
 ÕÝÖá ,æÚæÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ

 ÜïéáÚ ,âÕïÚã äéÚÕÖ âïÚÕ
 ,áîãá .Þî×í ïÚæÞÚÚá ïÚÞ×ÝíÝæÕ

 Úãëç ïÕ çÞ×íÙá ØãÚáÙ áéÚÝã
 îàÚí ,æÚæÙ ïÕ çÞ×íÙá ÞØà
 Þî×í ïÚæÞÚÚá âÞáà áÞÖìãÖ

.âÚÞãÚÞÙ ÞÞÜÖ â× ÚïÚÕ ÚîãîÞî

 .ÞãëçÙ ßíçÙÚ ÞãëçÙ äÚÜÝÞÖÙ ,ïÚá×ÚæãÙ ïîÚÜï ìÚÛÞÜá ïÚÖí ïÚÞÚåãØÛÙ ïìéæã ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàí ,ïÚåÚãÕÙ ïàíçã êÚíçÖ
 ïáÚàÞÖ ÙåÚãÕÙ ïÕ âÞìÛÜã ÙáÕ áà 3 ÙÖÞàíÙ ïÚáÚàÞÖ ïÞï×íØÙ ïÚãØìïÙÚ ,ïÚîØÜ ïÚÞÚåãÚÞã ïîÞàí ,âÞØÜé áç ïÚíÖ×ïÙÙ

 ïÚáÕî ííÚçáÚ ,íïÚÞ áÚØ× ÚÙîãá íÚÖÞÜÚ ïÚçãîã ïîÚÜï ìÛÜá áÚàÞ çÖÝÙÚ æÚæÙ âç íîìÙ ,ßàã ÙíïÞ .âÞí×ïÕ âç ØØÚãïÙá
.ÙÞïéãÕÚ Ù×ÕØ ,ïÚÞíÜÕ áç ïÚÞàíç

 íîìïá ØãÚá áéÚÝãÙ .ÞïíÖÜ íîìÙÖ ØÞãï ïîÜíïãÙ ïÚáÞçé ÞÙÚÛ äàî ,ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàíÖ íÞîç ÞÚÝÞÖ áÖìã ÞïíÖÜÙ êÚíçÙ
 .âÞíÜÕ âÞáéÚÝã âç 3 ïÚÖÚíì âÞïçáÚ ,áéÝãÙ íÛÚç ,áéÝãÙ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕ ïãÞÞìïã áÞÖìãÖÚ ,ÞÖÞÝìéÕ äéÚÕÖ æÚæÙ âç

 ,ÙáÚçé èÚïÞî Úãà ïÚÞïíÖÜ ïÚÞÚåãÚÞã âÞá×íïã âÞáéÚÝãÚ ,ïÞØØÙ ÙàÞãïÚ ïÚàÞÞî ïîÚÜï ïÜïéïã ,ïÚÞáÚéÞÝ ïÚëÚÖìÖ
.ÖÚîã ïáÖìÚ äïãÚ ,ïÚåíÚï

 ïîÚÜï ïÕ ÙÖÞÜíãÚ äÚÞãØÙ ïÕ ïííÚçãÙ ,ÙçÚåïÚ îéÚÜ áî ïÞØÚÜÞÞ ÙÞÚÚÜ ÙçÞëã ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàí ,äÚÛÜÙÚ äÚÞãØÙ êÚíçÖ
 .ÞÖÚÞÜ ØÞïç äÞÞãØá ïíéÚîã ïáÚàÞ áçÚ ,ÙÖÞàíÙ äãÛÖ ïÚáçïÙÚ íÚíÜî ïîÚÜï áç âÞÜÚÚØã âÞáéÚÝãÙã âÞÖí .ïÚÞÚíîéÕÙ

.ÙÖÞàíÙ ïÞÞÚÚÜ áç ïÚææÖïãÙ ïÚíÚéÕÝã ïíÞëÞÚ ,âÞÞÜ ÞíÚéÞæ ,ïàíØÚã ÙÞãØÙ áî ïÚìÞåàÝ Öáîá äïÞå ,áÚéÞÝÖ

 .Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã âÚîÞÞá ïÞáÕÞØÞÕ ïí×æã ÙçÞëã ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàí ,âÞëÚíçÙ ïîî áà áî ïÞçÖÝÙ ÙÞëí×ÝåÞÕÙ áîÖ
 ïÚíÝãÙÚ ,Úáî âÞÞÝååÞãÚØÙ ïÚØØÚãïÙÙ ÞëÚíç ,áéÚÝãÙ Þàíëá âÕïÙÖ áÚéÞÝÖ âÞî×ØÙ ïÕ âÞÕïÙá áÚàÞ äãÚÞãÙ áéÝãÙ

.ïÚÞáÚéÞÝÙ



ïÞïëÚÖì ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàí :Ùã×ÚØá Ùíìã
 âç âÞØØÚãïãÙ âÞí×ÚÖã íÚÖç ÙÜïÚéî ïÞïëÚÖì ïÞåàÚï íÕïå ,ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàíÖ Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã âÚîÞÞ ïÕ îÞÜãÙá ÞØà

 âÞçÚíÞÕ ÚÚÜ íîÕ ,(âÞÕÚáÞã ÞáÞÞÜ) 30-55 ÞÕáÞ×Ö âÞéïïîã ÙåÚãî Ùááà ÙëÚÖìÙ .(PTSD) ïÞÝãÚÕíÝ-ÝæÚé ìÜØ ïçíéÙ
 12 ßîãá âÞÞçÚÖî âÞî×éã Ùááà ïÞåàÚïÙ .âçÛ ÞéìïÙÚ ,ÙåÞî ÞÞîì ,ïÚçåãÞÙ ,ÙØíÜ ÞåÞãæï ÚåÞ×éÙÚ âÞåÚî âÞÞÝãÚÕíÝ

.ÞëÜÚ âÞÞïçî ßîãå î×éã áà íîÕà ,ïÚçÚÖî

 áà .ïÞçÚëìã ÙÖÞàí ïàÞíØãÚ ,ÙãÚÕíÝÖ ÙÜãÚã ÞåÞáì ×ÚáÚàÞæé ,ïÞáÚéÞÝ ÙÖÞàíÖ ïàãæÚã ïÞî×í ïáéÝã ááà ÞáÚéÞÝÙ ïÚÚëÙ
 ÞàíëáÚ ÞáÚéÞÝÙ Öáîá ÙãÕïÙ ßÚï ,Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã áî ïÚØØÚãïÙÙ ÞëÚíç ïîî áà ïÕ ÖáîÞî ßà äåàÚï î×éã

.âÞéïïîãÙ

 ïÚÜàÚåÚ äÚÜÝÞÖ ïÞÞåÖ :äÚîÕí Öáî
(1-4 âÞî×éã)

 âÞæÚæÙ âç ïÚíàÞÙ áç ÙÞÙ î×ØÙ ,ÙÛ ÖáîÖ
 ,âÞÞæÞæÖ ïÚÜÞÝÖ Þááà ïØÞãá ,ÙÚÚÜÙ ïÖÞÖæÚ
 ïÚçØÚã ÞáÞ×íï Úááà ïÚÞÚáÞçéÙ .ÞØØÙ äÚãÕ ïÞÞåÖÚ
 ÞáÞ×íï ,æÚæÙ áç ßîãÙÖÚ çìíìÙ áç ïÞåéÚ×
 çìíì ÞáÞ×íïÚ ,æÚæÙ âç ïåíàåÚæã ÙãÞîå
 ÞåãÞæ ïÚÙÛá ÚØãá âÞéïïîãÙ .æÚæÙ âç âÞÞæÞæÖ
 ïÚìÞåàÝÖ îãïîÙáÚ ,æÚæÙ èÚ×ÖÚ âéÚ×Ö Üïã
.ïÚåÚî ÙÞéíÙ

(5-8 âÞî×éã) Þî×í ØÚÖÞç :Þåî Öáî
 ïÚæÞÚÚ ÙçÖÙ ,ÞÚÙÞÛÖ ÚØìãïÙ ïÚÞÚáÞçéÙ ,ÙÛ ÖáîÖ

 ßíØ ïÚî×í ÞÚÙÞÛ Úá×íï âÞéïïîãÙ .ïÚî×í
 äÞÖ íîìÙ ïåÖÙÚ âÞæÚæÙ ïÚ×ÙåïÙÖ ïÚååÚÖïÙ
 ïÚÞÚáÞçé Úàíçå .æÚæÙ ïÚ×ÙåïÙá Þî×íÙ âÖëã

 ïÕ ÚãìÞã âÞéïïîãÙ ÙÖî 3 "ïÚî×í ïéã" Úãà
 ÞáÞ×íïÚ ,Þî×íÙ âÖëãá âÕïÙÖ ÖÜíãÖ âãëç

 ïÕ çÞ×íÙá ,áîãá) Þî×í ïÚæÞÚ ÚîíØî ÙÖÞàí
.(êÜáå ÕÚÙîà æÚæÙ  âÞÞÜá íÚÖÞÜÚ âÚîÞÞ :ÞîÞáî Öáî

(9-12 âÞî×éã)
 ïÚÞÚåãÚÞãÙ äÞÖ ÚíÖÞÜ âÞéïïîãÙ ,äÚíÜÕÙ ÖáîÖ
 .âÚÞãÚÞÙ Þí×ïÕ äÞÖá ïÞáÚéÞÝÙ ÙÖÞàíÖ Úîàíî
 ïíÚîìï ïîíÚØÙ ÙëÚÖìÖ ÙÖÞàí Úááà ïÚÞÚáÞçéÙ
 âÞáÚîàã ÞáÚáæã áç ïÚíÖ×ïÙ ,ÙáÚçé èÚïÞîÚ
 äÚåàïÚ ,âÞÞÜÙ Þí×ïÕ âç ïÚØØÚãïÙá ÙíÚéÕÝãà
 ,î×éã áà âÚÞæÖ .âÞæÚæÙ áç èïÚîã "çæã"

 âÞáàÙ âÚîÞÞÖ ÙØìãïÙî ØÚÖÞç ïÜÞî Ùàíçå
.âÚÞãÚÞÙ ÞÞÜÖ

:áîãá .ïÚØØÚãïÙÙ ÞëÚíç ïîîã ØÜÕ áà íÚÖç ïÚÞØÚÜÞÞ ïÚÞÚáÞçé ÚÖáÚî î×éã áàÖ

èÚ×Ù êÚíçá ïÚÞÚáÞçé
 ïçÚåï âç ïÚãÞîå äÚíàåæ ,æÚæÙ áç äÚÛÞÕ ÞáÞ×íï

 ÞáÞ×íïÚ ,ÙÖÞàíÙ ÞíÜÕÚ Þåéá ïÚÜÞïã ÞáÞ×íï ,æÚæÙ
.âíÚíÜîÚ Üïã ÞíÚÛÕ ÞÚÙÞÛá "èÚ× ïìÞíæ"

áàîÙ êÚíçá ïÚÞÚáÞçé
 äÚåàï ,âÞæÚæ ïÚ×ÙåïÙÚ ÙÖÞàíÙ ïÚåÚíìç ïØÞãá
 ,æÚæÙ âç ÙØÚÖçÖ "ïÚØÞÜ" äÚíïé ,ÙÖÞàí ÞáÚáæã

.æÚæÙ ïÚÖÚ×ï áî ÞÖÞÝÞå×Úì ÜÚïÞåÚ

î×íÙ êÚíçá ïÚÞÚáÞçé
 ÞÚÙÞÛ ,ÙëÚÖìÖ ïÚî×íÖ èÚïÞî ,ÞçÚÖî ïÚî×í äãÚÞ

 ,ïÚØØÚãïÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕ ÜÚïÞéÚ âÞÞî×í "âÞí×ÞíÝ"

"ïÞî×í ÙÕíã"à æÚæÖ îÚãÞîÚ

ÙåÚãÕÙ êÚíçá ïÚÞÚáÞçé
 ÞåÕ" ïÖÞïà ,æÚæÙ âç íîìÙ ïÚçãîã áç âÞåÚÞØ

 äÚãÕ ÞáÞ×íïÚ ,íÖçÙ ÖÕàã ÙØÞíé ÞæìÝ ,ÞîÞÕ "äÞãÕã
ÞãëçÖÚ íÜÕÖ ÙåÚãÕá ÙíÚéÕÝãà æÚæÙ âç



ïÚÞáÚéÞÝ ïÚëáãÙÚ âÚàÞæ
 Þéà .íÖîãÚ ìÜØ ÞÖëã âç ïÚØØÚãïÙáÚ Þîéå äæÚÜ ÜÚïÞéá ÙãëÚç-ïÖí ïÞãÚîÞÞÚ ïÞÝíÚÕÞï ïí×æã ÙÚÚÙã Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã

 ÙÖÞàíÚ ,âÞÖáà ïíÛçÖ ÞåÝíé áÚéÞÝ ,ÞïëÚÖì áÚéÞÝ ááÚà ,ïÚÞáÚéÞÝ ïÚí×æã äÚÚ×ãÖ âÚîÞÞá äïÞå áØÚãÙ ,ßãæãÙ ßíÚÕá â×ØÚÙî
 ,âÞåÚî âÞëÚíç ßíØ âÞí×ïÕ âç âÞØØÚãïã âØÕ ÞåÖî ßàÖ ÙíÞàãÙ ,Úáî ïÞÝæÞáÚÙÙ ÙîÞ×Ö ÙåÚãÝ áØÚãÙ áî ÚïãëÚç .ïÞáÚéÞÝ

.ÞîéåÙ äæÚÜÙ ïÕ íÞÖ×ã ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíç áî íïÚÞ ÖÜí äÚÚ×ãÖ îÚãÞî ÞàÚ

:ïÞáÚéÞÝÙ âïØÚÖçÖ Ø"ÜÕã í"î×Ù áØÚã ïÕ Öáîá âÞåÞÞåÚçãÙ âÞáéÝãá ïÚÞîçã ïÚëáãÙ íéæã äáÙá

ÙéÞìã ÙàíçÙ
áéÚÝãÙ áî âÞîáÜÙÚ âÞÞÝååÞãÚØÙ ïÚØØÚãïÙÙ ÞëÚíç ÞÚÙÞÛÖ ÚáÞÜïÙ

ïÚìÛÚÜ áç ïÞÞåÖ
ÙÜáëÙ ïÚÞÚÚÜ íÚëÞá ÞØà âÞìÛÜÙ ïÚØØÚãïÙÙ ÞëÚíç áç ÙáÞÜï ÚææÖïÙ

ïÞï×íØÙ ÙÖÜíÙ
ÜÚÝÖÚ Þï×íØÙ äéÚÕÖ âÞÜïÚéã ïÚÜé âÞëÚíçÖ ïÚæåïÙ ÚØØÚç

ïåÚÚàã ÙÞëí×ÝåÞÕ
 äéÚÕÖ âÞåÚî ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíç äÞÖ Öáîá áéÚÝãá ÚçÞÞæ

ÞÖÞÝìéÕÚ îÞã×

 ØÖàá áéÝãÙ áçÚ ,äæÚÜá ÜïéãÙ âÙ äÚÚ×ãÙÚ ïÚîÞã×Ù .íÖîãÚ ìÜØ ÞÖëã âç ØØÚãïÙá ïÜÕ "ÙåÚàå" ßíØ äÞÕ Þà îÞ×ØÙá ÖÚîÜ
 ïÞïÚçãîã âÚíïá áÚàÞ ïÚØØÚãïÙÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕ íÕÚÝíéí ïÕ ÖÞÜíÙá Þï×íØÙ ØÚØÞç ,ïÕÛ âç .áéÚÝã áà áî ÞîÞÕÙ äÚå×æÙ ïÕ

.ÞîéåÙ äæÚÜá

 ÙçÞëãî âÞÞØÚÜÞÞÙ ïÚåÚíïÞÙ ïÕ áëåá îÞ ,(âÞæÚæ ÚÕ âÞÖáà) âÞÞÜ ÞáçÖ ïíÛçÖ áÚéÞÝÖ áØÚãÙ ïÕ âÞãîÞÞã íîÕà
 ,ïÚÞåéÚ× ïÚÖÚ×ï âÞííÚçã âÙ 3 âÞåÚî ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíç äÞÖ ÞçÖÝ "íî×" âÞÚÚÙã âÞÞÜ ÞáçÖ .âÞÞÜ ÞáçÖ âç ÙÞëìÕíÝåÞÕÙ

.áÞ×í ÞáÚáÞã áÚéÞÝÖ âÙÞáÕ çÞ×Ùá Ùîìî âÞëÚíçá íÚÖÞÜÖ çÞÞæá âÞáÚàÞÚ ,ïÚÞïíÖÜÚ ïÚÞÖÞÝÞå×Úì ,ïÚÞî×í

 ÕÚëãá èïïîã áàá íîéÕá ßàÖÚ ,âÞåÚî ïÚØØÚãïÙ ÞëÚíçá ïÚåÚÚàãÙ ïÚÞÚáÞçé äÚÚ×ã çÞëÙá íîéÕã áØÚãÙ ,ïÞïëÚÖì ÙØÚÖçÖ
.ïÚåÚÚ×ã ïÚØØÚãïÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕ áî ïÞØØÙ ÙØÞãáá ÖÜíã ÙÚÚÙã Ùãëç ÙëÚÖìÙ ,èæÚåÖ .Úá ÙãÞÕïãÙ ßíØÙ ïÕ

1

ïÞåàÚï ïÞÞåÖ
 ïÖáîãÙ ïÞáÚéÞÝ ïÞåàÚï Úååàï

 ,âÞëÚíçÙ ïîî áà ïÕ äÚÚàã äéÚÕÖ
 ïÚÞáÚéÞÝÙ ïÚíÝãÙ áç î×Ø âç

áéÚÝãÙ áî ïÚÞéÞëéæÙ

2

âÚîÞÞÚ áÚ×íï
 áî Þîçã áÚ×íï áç ÚØÞéìÙ

 áçÚ ,ïÚåÚî ïÚØØÚãïÙ ïÚÞ×ÝíÝæÕ
âÚÞãÚÞÙ ÞÞÜã ïÚÞëÕÚÝÞæÖ äãÚîÞÞ

3

ÖìçãÚ ÙàíçÙ
 áî ïéÝÚî ÙàíçÙ ÚçëÖ

 ïáÚàÞÙ áîÚ ,êÚíç áàÖ ïÚãØìïÙÙ
îÞã× äéÚÕÖ âÞåÚî âÞëÚíç äÞÖ Öáîá


